Gemeinsam Gesund

In der Kinderkrippe Pusteblume in Koéflach wurde im September
2022 gemeinsam aufgekocht.

Im Zuge eines Kochworkshops mit der Didtologin Melanie
Neumann wurde gemeinsam mit dem Kindergartenteam und den
Kindern ein kinderfreundliches Kochbuch zusammengestellt. Die
Kinder durften sich in der Kiiche ausprobieren und lernten dabei
viel Neues.

Fir das Kindergartenteam standen Supervisionen und ein
Kommunikationsworkshop am Programm. Weiters bereiteten
ihnen Bewegungseinheiten, in- sowie outdoor, einen grof3en
Spal3.

Neben den Kindern und dem Team, wurde auch dem Teamraum
Aufmerksamkeit geschenkt und im Zuge des Projektes liebevoll
umgestaltet.

Die durchgefihrten Aktivitdten fihrten zu einer Starkung des
Teamzusammenhaltes, forderten eine bewusstere Erndhrung und
trugen zu einer praventiven Gesundheitsforderung bei.
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