Challenge: Bewegung | Erndhrung | Resilienz

Der Kindergarten Walfersam setzte sich in diesem Jahr einige
Ziele und konnte diese mit tollen Ergebnissen erreichen.

Die Kinder wurden auf eine gesunde und ausgewogene Erndhrung
aufmerksam gemacht, indem man ihnen Geschmacksvielfalt von
gesundem Essen ndhergebrachte und gesunde, stBe Alternativen
zu StBigkeiten zeigte.

Im Zuge dessen wurden die Geburtstage in diesem Jahr mit
vielfaltigen Obstkorberl sowie frischem Gemise und Ndissen
gefeiert.

Neben den Kindern waren auch das Kindergartenteam an der
Challenge beteiligt und versuchte, pro Person 10.000 Schritte pro
Tag zu erreichen. In Bezug auf die Erndhrung wurde auf eine
basische Kost wertgelegt und Kaffee vermieden.

Unterstitzung fir die Umsetzung der Bewegungs- und
ErndhrungsmaBnahmen bekam der Kindergarten von Styria vitalis.
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