Unsere Kinder essen gesund!

Im Herbst lud die Koéchin der Mittagsverpflegung des
Kindergartens Bad Radkersburg (ZeltingerstraBBe) die Kinder
zum gemeinschaftlichen Zubereiten des Mittagessens ein. Dabei
wurden eine Gemusesuppe und Marillenknddel gekocht. Neben
dem gemeinsamen Kennenlernen (riechen, fihlen, schmecken)
von den verwendeten Lebensmitteln, also dem Gemise und den
Marillen, durften die Kinder die Zutaten waschen, schneiden,
kochen und schlieBlich verkosten.

Beim Kennenlernen des Gemises/Obstes wurde den Kindern
vermittelt, dass die Zutaten der leckeren Speisen saisonal und
regional sind. AufBerdem wurden die einzelnen Zutaten benannt,
es wurde gemeinsam Uberlegt woher die Zutaten genau kommen,
und durch das gemeinsame Zubereiten der Speisen sollte die
Neugierde auf gesunde Lebensmittel weiter geweckt werden.

Am Ende des Besuches konnte das Kindergartenteam restimieren,
dass sich ein selbst zubereitetes Essen positiv darauf auswirkt, dass
die Kinder das Essen eher mdégen und auch gerne essen.
AuBerdem konnten die Freude und der Genuss am Essen
gefordert werden. Zu guter Letzt konnten die Kinder die Kochin
kennenlernen, die jeden Tag das Mittagessen des Kindergartens
zubereitet! ©
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