Gesunde Jause + Ausgehtage

Im Kindergarten Kumberg steht nach der gesunden Jause ein
Spaziergang am Programm.

Einmal in der Woche gestalten die Kinder ihre gesunde Jause
selbst, indem sie gesunde Lebensmittel von zuhause fir das Buffet
mitnehmen.

Beim gemeinsamen Essen haben die Kindergartenkinder dann die
Maoglichkeit, selbst zu entscheiden was auf ihren Teller kommt. Mit
dieser Aktion wird einerseits die gesunde Erndhrung
nahergebracht und andererseits die Selbststandigkeit geférdert.

AnschlieBend findet ein ,Verdauungsspaziergang” statt, der
immer an verschiedene Orte fuhrt. Mal geht es in den Wald, mal
auf den Spielplatz und ein anderes Mal an den See. Neben der
Bewegung wird dabei auch die Verantwortung geférdert und die
StraBBenverkehrsregeln gelbt.

Dieser besondere Tag bereitet den Kindern eine grof3e Freude
und bringt Abwechslung in den Kindergartenalltag. Bei jedem
Ausflug wird etwas Neues erlebt und sie lernen Verantwortung fir
sich und andere zu Ubernehmen.
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