BEWEGUNG

Der bewegte Morgenkreis

Jeden Freitag findet im Kindergarten Kloster der Morgenkreis im
Bewegungsraum statt. Dabei versammeln sich alle Kinder und das
Team in einem Polsterkreis und begriBen sich mit den gewohnten
Morgenkreisliedern und -spriichen. Danach lautet der Yoga
Sonnengru3  die  anschlieBenden  Bewegungsspiele — mit
Yogaelementen oder Bewegungsgeschichten ein.

Das Kindergartenteam wollte mit dieser neuen Morgenkreis
Variante mehr Bewegung und gemeinsame Yogamomente
bewusst in den Kindergartenalltag einbauen. Vorallem fur die
jungen Kinder war der Morgenkreis schon eine Herausforderung.
Nachdem die Turnhalle (diese wird auch von der Volksschule
benutzt) am Freitag frei steht, wurde die Idee spontan umgesetzt
und sofort mit Begeisterung angenommen! ©
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