BEWEGUNG

~Gemeinsam fit - Beweg dich mit!”

Jeden Mittwoch steht der Kindergartenalltag im Kindergarten St.
Margarethen b.K. unter dem Motto "Gemeinsam fit - Beweg dich
mit!".  Wochentlich abwechselnd wird im Turnsaal eine
Bewegungslandschaft aufgebaut bzw. ein Tag im Wald verbracht.
Die Bewegungslandschaften haben unterschiedliche Stationen,
bei denen verschiedenste Fahigkeiten und Fertigkeiten (springen,
klettern, kriechen, rollen, usw.) geschult werden. An den
Waldtagen werden die Féhigkeiten und Fertigkeiten, die bei den
Bewegungslandschaften im Turnsaal geschult wurden, auf
natirliche Art und Weise weiterentwickelt.

Das Ziel dahinter ist es, einen fixen Tag in der Woche
gruppenubergreifend der Bewegung zu widmen. Da der
Kindergarten Uber ein tolles Waldstiick in der Gemeinde verfugt,
welches auch vom Kindergarten genutzt werden darf, stand fur das
Kindergartenteam fest, dass die Bewegung einerseits im
Kindergarten in den Fokus gestellt werden, und andererseits aber
auch die natirlichste Form der Bewegung in der Natur
miteinbezogen werden soll.
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