PSYCHOSOZIALE GESUNDHEIT

© Sunny studio / Shutterstock.com

Helden und Heldinnen gesucht im
Kindergarten St. Stefan im Rosental

Im Gemeindekindergarten St. Stefan im Rosental haben sich die
Kinder, Padagoglnnen und Betreuerinnen passend zum
Jahresthema ,Ich bin einzigartig, kostbar und wertvoll” auf
Spurensuche nach kleinen und groBen Helden und Heldinnen aus
ihrem Kindergarten gemacht. Dazu haben sie unter anderem
folgende Fragen geklart: Was zeichnet einen Helden oder eine
Heldin aus? Wie wird man ein Held oder eine Heldin? Wo finden
wir Helden und Heldinnen? Im Laufe des Jahres wurden
historische und aktuelle Heldlnnen in der Umgebung des
Kindergartens gesucht. Historische Heldinnen haben sie
beispielsweise in der Kirche in Form von Heiligenfiguren und
Bildern gefunden. AuBerdem haben sie einen Einblick in das
Leben der Alltagsheldinnen bekommen; gemeinsam besuchten
sie die Feuerwehr, die Polizei, die Rettung, den Arzt, die
StraBenmeisterei und viele weitere Betriebe in der Gemeinde.

In jedem und jeder von uns steckt ein Held oder eine Heldin:
Heldlnnen sind hilfsbereit, beschiitzen einander, teilen, tun Gutes,
trosten, sind mutig und immer fureinander da. Die Kinder haben
ihre personlichen Heldlnnen gezeichnet; Eltern, Geschwister,
GroBeltern, Freundinnen, Lehrerlnnen und
Kindergartenpddagoglnnen, aber auch Fernsehheldinnen waren
dabei. Es wurden auch Lieder zum Thema gesungen und viele
Geschichten erzahlt.

Zum Abschluss besuchte auch das ,Oups” vom Planeten des
Herzens den Kindergarten und jedes Kind bekam eine
Heldenmedaille Uberreicht und die anderen erzidhlten von seinen
einzigartigen Merkmalen und Talenten.
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