PSYCHOSOZIALE GESUNDHEIT Ca

Psychohygiene durch Supervision im Kinderhaus Liezen

Im Kinderhaus Liezen liegt ein Themenschwerpunkt auf der Teamgesundheit. Gemeinsam
mit einer Supervisorin des Beratungszentrums fur Padagoginnen (BfP) hat sich das Team
diesem Thema genédhert. Es fanden Einzelgespréache mit der Supervisorin statt. In einer
entspannten Umgebung wurden Themen, die das Kinderhausteam betrafen angesprochen
und professionell behandelt.

Mit der Beratung des BfP sollten Spannungen im Team gel&st werden. Weitere Ziele waren
die eigene Verantwortung zu Uberdenken, seine Personlichkeit anzunehmen und zu starken,
auf sich selbst vertrauen zu kénnen und Konflikte wertschatzend ansprechen zu kénnen.
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