PSYCHOSOZIALE GESUNDHEIT o

Miniurlaub fiir die Seele im Kindergarten
Ludersorf-Wilfersdorf

Gemeinsam hat sich das Team des Kindergartens Ludersdorf-
Wilfersdorf einen Miniurlaub fur die Seele gegdnnt. Im Seminar
wurden Methoden zum Kraft und Energie tanken vermittelt. Auch
das Thema Stressbewaltigung wurde behandelt und die
Teilnehmerinnen haben gelernt, wie sie sich in herausfordernden
Situationen selbst beruhigen und ein wenig ,herunter holen”
kénnen. Entspannungstbungen und Korperbewusstsein waren
wichtige Bestandteile des Seminars.

In den Einheiten ging es vor allem darum sich auf sich selbst
einlassen zu kdnnen und Entspannung zuzulassen. Sich selbst
spuren und feinfuhlig fur die eigenen Bedurfnisse zu sein hilft, um
belastbarer zu sein und dient auBerdem der Burnout-Prévention.
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