geswndely
Durch die friihkindlichen Bewegungs- und Verhaltensmuster bildet sich das Netzwerk KINDER
des Gehirns allmahlich aus. Dazu gehdren das Rollen, Robben, Krabbeln, GARTEN
Vierfi3lergang bis hin zum vollstandigen Aufrichten und der Sprachentwicklung. O«
Hatte ein Kind nicht die Moglichkeit alle Bewegungsmuster zu erfahren, kdnnen unter i
Umstanden Schwierigkeiten in der Koordination, im Verhalten und im Denken die 3%'152(1
Folge sein. Auch Stressblockaden kdnnen solche Defizite ausldsen. Die neuesten
Forschungen besagen glicklicherweise, dass unser Gehirn ein Leben lang formbar
ist. Alle Bewegungsmuster und emotionalen Fahigkeiten kénnen mit einfachen

Bewegungen trainiert, stabilisiert und integriert werden.

&

Evolutionspadagogik® ist eine Kombination aus modernen Kommunikationstechniken auf der
Basis neurologischer Erkenntnisse. Mit Modellen aus Pddagogik, Evolutionslehre, Philosophie,
Natur und Kunst kénnen individuelle Stérken eines Menschen entdeckt und zur Entfaltung
gebracht werden.

Die Zeit wird sehr praktisch und praxisbezogen gefillt und individuell auf die Bedurfnisse der
Gruppe abgestimmt sein. Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Mittwoch, 03. Oktober 2018, von 15:00 — 19:00 Uhr
Kindergarten Gnas (Gnas 116, 8342 Gnas)
bis 25.09.2018 bei Sura Dreier, 0316/82 20 94-10, gesunder-kiga@styriavitalis.at

Bettina Brencic gibt uns Einblicke in die Evolutionspadagogik,
gekoppelt mit den neuesten Erkenntnissen aus der Gehirnforschung
und ganz vielen Beispielen aus der Praxis fur die Praxis.

. Dipl. P.P. Evolutionspadagogin/Lernberaterin, gewerbliche Masseurin,
Sensorische Integration i.A., Kinderbuchautorin, Erfahrungen in Einzel-
und Gruppenarbeit mit Kindern sowie Workshops mit Erwachsenen

(max. 20 Personen).

Die Teilnahme ist kostenlos!
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