gesunderv
KINDER

Im Rahmen des Netzwerks ,Gesunder Kindergarten — gemeinsam wachsen” bieten die StGKK
und Styria vitalis Impulse, wie das Thema Gesundheit in verschiedene Bereiche des GARTEN
Bildungsrahmen-plans einflieBen kann. Im Sommersemester 2019 widmet sich die jahrliche i
regionale Fortbildung dem Thema, wie kann ich den Kindergarten mit seinen vielzahligen G((%
Raumlichkeiten bewegungsfreundlicher gestalten.
Styria
Gravierende Veranderungen im Leben von Kindern (z.B. Zunahme bewegungsarmer i
Freizeitaktivitdten, Einschrankung von Bewegungsrdumen) verweisen auf die dringende ‘v’
Notwendigkeit, die Lebenswelt der Kinder bewegungsfreudiger zu gestalten. Kinder sollen die
Méglichkeit bekommen, sich gesund entwickeln zu kénnen. Bewegung fordert eine realistische
Selbsteinschdtzung. Das Vertrauen in die eigene Leistungsfdhigkeit motiviert zu weiterer
Bewegung. Dadurch kénnen bewegungs- und risikokompetente Kinder Gefahren besser
erkennen und verletzen sich weniger haufig als Uberbehltete Kinder, weil Sie auf mehrere
Bewegungsmuster zurlickgreifen kénnen.

Kindergarten kdnnen Kindern optimale Voraussetzungen bieten, damit sich Bewegung als Entwicklungsmotor
entfalten kann:

¢ Die Bewegung ist nicht wie in der Schule auf eine oder zwei Turnstunden in der Woche beschrankt.

e Innen- und AuBenrdume kénnen bewegungsfreundlich gestaltet und jederzeit genttzt werden.

e Der Kindergarten ermdglicht die Entwicklung aller motorischen Fahigkeiten der Kinder.

e Die Pddadgogln/Betreuerln gibt den Kindern gentigend Zeit fir Entwicklungen und Fortschritte.

Mit folgenden Inhalten und Zielen wollen wir uns in dieser Fortbildung beschéaftigen:
e Unterstltzung fur einen bewegungsfreudigen Kindergarten bekommen.
e Den Garten als Bewegungs- und Bildungsraum wahrnehmen.
e Welche Raumlichkeiten im Kindergarten kann ich fir diverse Bewegungsspiele, Bewegungspausen
oder fUr eine schnelle Bewegungseinheit nutzen.

Die Zeit wird sehr praxisbezogen gefillt und individuell auf die Bedirfnisse der Gruppe abgestimmt sein.
Kleiden Sie sich bitte bewegungsfreundlich, da ein Teil des Seminars aktiv in den Raumlichkeiten des

Kindergartens und im Garten stattfindet.

Die Anmeldung ist bei der Fachabteilung A6 Bildung und Gesellschaft — Referat Kinderbildung und -
betreuung — Pddagogische Qualitatsentwicklung maoglich.

Die Seminare finden an folgenden Tagen jeweils von 09:00 — 17:00 Uhr statt:

12.03.2019 JUFA Judenburg (Kaserngasse 22, 8750 Judenburg)

14.03.2019 Wilfinger Ring Bio Hotel Hartberg (Schildbach 51, 8230 Hartberg)
20.03.2019 Gemeindesaal Gniebing (Gniebing 148, 8330 Feldbach)
26.03.2019 Pfarrsaal Koéflach (Ludwig-Stampfer-Gassse 11, 8580 Kéflach)
28.03.2019 Bildungshaus Schloss Retzhof (DorfstraBe 17, 8430 Leitring/Wagna)
06.05.2019 ASKO Stadion Graz-Eggenberg (SchloBstral3e 20, 8020 Graz)
15.05.2019 JUFA Veitsch (Sportgasse 3, 8663 St. Barbara im Mdrztal)

Referent: Mag. Patrick Palz: Sportwissenschafter, Bewegungscoach in der Elementar- und Primarstufe,
Ubungsleiter fur Kinder und Jugendliche, Mitarbeiter bei Styria vitalis
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