Im Kindergarten gilt es eine gute Balance zu finden zwischen Férdern und
Angeboten von Seiten der Betreuungspersonen, und dem Gewahren von
ausreichend Freiraum fir das eigenstandige Tun der Kinder. Im Workshop
widmen wir uns der Bedeutung der selbstgewahlten Aktivitat, mit dem
Schwerpunkt freie Bewegungsmaglichkeiten. Kinder, denen erméglicht wird aus
innerer Motivation das zu tun wofir sie aufgrund ihrer Entwicklung bereit sind,
erarbeiten bzw. ,erspielen” sich ihre Entwicklungsschritte selbst - und kénnen so
ihre Gesamtpersonlichkeit, ihre Kreativitat und Ausdauer besser entfalten. Wir
werden uns auch ganz konkret mit der Haltung der Erwachsenen beschaftigen
und wie diese die Entwicklung von Selbstvertrauen und Selbstwertgefihl starken
kdnnen.

® Theoretische Grundlagen der autonomen Bewegungsentwicklung

@ Die Bedeutung der selbstéandigen Aktivitat fir die Entwicklung der Personlichkeit

® Welche Art von Begleitung fordert die autonome Bewegungskompetenz?
@ Wie kann die innere Motivation des Kindes erhalten oder reaktiviert werden
@ Die Risikokompetenz des Kindes férdern

@ Anregungen zur Gestaltung férderlicher Rahmenbedingungen

Mittwoch, 16. Juni 2021, von 14:30 — 17:30 Uhr
online via Zoom

ab sofort bei Sigrid Reithofer-Lepolt

0316/82 20 94-46, gesunder-kiga@styriavitalis.at

Anmeldung nur mit ausgefillter Einwilligung zur Verarbeitung von
personenbezogenen Daten maglich

Mag.? Doris Lepolt
Padagogin mit dem Schwerpunkt Babys & Kleinkinder,
Systemische Beraterin, Pikler® Padagogin, familylab

Pro Kindergarten kénnen maximal 2 Personen teilnehmen!
Die Teilnahme ist kostenlos!

.ﬁ Osterreichische Gesundheitskasse, Josef-Pongratz-Platz 1, Postfach 900, 8011 Graz
T: +43 50766 - 151946 | F: +43 50766 — 15 661946

:@ Mail: gesunder-kiga@oegk.at | www.gesunder-kiga.at

Seminarleiterin, SAFE® Mentorin, Integral Life Consultant.
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