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AT - KINDER
Die existentiellen Bediitfnisse verstehen CARTEN

G

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Es sind die elementaren Grundbedurfnisse nach Verbundenheit, Autonomie und

Selbstwirksamkeit, deren Erfillung den Menschen — unabhangig von dessen Alter Styria C\j’
— gliicklich macht. vitalis
Menschen sind dann am zufriedensten, und fihlen sich am wohlsten, wenn
Autonomie und Verbundenheit in einem ausgewogenen Verhaltnis zueinander vael:
stehen. Sie wollen sich wertvoll fir ihre nahen Bezugspersonen fiihlen, -
Verbundenheit in Gemeinschaft erleben und ihre individuelle Personlichkeit entfalten
kénnen. Ein gesundes Selbstwertgefihl ist dabei eine wesentliche Voraussetzung fur
das Wohlbefinden des Einzelnen, sowie fur die Féhigkeit, harmonische Beziehungen zu
anderen Menschen einzugehen.
e Was unterstltzt Kinder einen guten und intensiven Kontakt zu sich selbst und zu
anderen zu entwickeln?
e Die enge Verbindung von Empathie und Lebensfreude.
e Die Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefihls férdern.
e Den Unterschied zwischen Wiinschen und Bedurfnissen kennen.
e Forderliche Rahmenbedingungen fir die Reifungsprozesse des Kindes.
e Frustrationstoleranz — ein Baustein zum Gluck.
Donnerstag, 6. Oktober 2022, von 15:00 — 18:00 Uhr
Kindergarten Kalwang, Markstra3e 71a, 8775 Kalwang
ab sofort bei Sigrid Reithofer-Lepolt
0316/82 20 94-56, gesunder-kiga@styriavitalis.at
Anmeldung nur mit ausgefillter Einwilligung zur Verarbeitung von
personenbezogenen Daten mdglich
Mag.? Doris Lepolt
Padagogin mit dem Schwerpunkt Babys & Kleinkinder,
Systemische Beraterin, Pikler® Padagogin, familylab
Seminarleiterin, SAFE® Mentorin, Integral Life Consultant.
Pro Kindergarten konnen maximal 2 Personen teilnehmen!
Die Teilnahme ist kostenlos!
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