@ CINDER

Achtsamkeitsibungen férdern das individuelle Selbstgefiihl sowie gegenseitiges Gesundeiiskasse
Verstandnis. Diese Erfahrungen kénnen besonders leicht mit Klangschalen und 7
dhnlichen Naturtoninstrumenten, wie dem Gong oder der Klangkugel unterstitzt Styr.aQ
werden. Mit Hilfe von Klanginstrumenten, wie sie in der Integrativen Klangpadagogik vitalis
eingesetzt werden, stellt den Kindern einen Raum zur Verfigung, der sie in ihrer
Personlichkeitsbildung positiv beeinflusst. AuBerdem erleben Kinder Oasen der Stille vael:
und vielfdltige Entspannungsmaoglichkeiten, die sie gerade in dieser schnelllebigen, P

sinnesarmen Zeit besonders dringend bendtigen. Die klangpddagogische Arbeit hilft
das Selbstbewusstsein und Selbstwertgefihl zu starken, Entspannung auf allen
Ebenen zu erleben, Gefiihle besser ausdriicken zu kénnen, den eigenen Kérper und
seine Bedurfnisse besser kennen zu lernen, die Konzentration und die Ausdauer zu
fordern, die eigenen Grenzen und die Grenzen anderer zu spiren und zu respektieren
und die eigenen Potentiale zu entdecken und zu starken.

Das Seminar gibt Einblick in die klangpddagogische Arbeit.
Die Seminarteilnehmerlnnen bekommen zahlreiche Anregungen, um Kinder Gber
vielfaltige wahrmehmungs - und entspannungsorientierte Angebote mit Hilfe der
Klangschale zu unterstitzen.

* Sie lernen die vielfaltigen Anwendungsmaoglichkeiten einer Klangschale kennen
oder ihre bereits gemachten Erfahrungen zu erweitern

Donnerstag, 11. Mai 2023, von 15:00 — 18:00 Uhr

Kindergarten St. Lorenzen b. K., St. Lorenzen 101, 8715 St. Margarethen
bei Knittelfeld

Anmeldung bis spatestens Donnerstag, 20. April 2023 unter
folgendem Link: https://styriavitalis.at/angebote/kiga-rf-11-05-2023-
klangschalen

Tanja Draxler, MSc

Autorin, Trainerin, Coach
www.tanjadraxler.com
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