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Kinderyoga will Kinder dabei unterstiitzen:
Neues zu entdecken N7

S . . Styria
Mit sich und seinen Emotionen besser klarzukommen vitalis
Sich Ziele zu setzen und diese mit eigener Kraft zu verfolgen
Den eigenen Korper besser wahrzunehmen :
Einen achtsamen Umgang mit sich und seinem Kdrper zu entwickeln vVaely
Die Freude an der Bewegung zu spiiren

Kindgerechte Entspannungsmethoden zu erlernen

Die Waldpadagogik will:

Die Mensch — Wald — Beziehung verbessern

Waldwissen vermitteln

Okologische Zusammenhinge, aber auch Gefahren des Waldes erkennen

Nahrhafte Landschaft — Nahrungsmittel und Heilpflanzen im Wald

Die okologische und 6konomische Vernetzung des Waldes vermitteln

Verstandnis fir nachhaltige Waldwirtschaft und die Belange des Waldeigentiimers wecken
In der Natur zu Kreativitat anregen

Verstandnis fiir den Wald als Lebensraum fir Wildtieren férdern und auch die Notwendigkeit fur
eine tierschutzgerechte Jagd begriinden

Den positiven Zugang zum Holz verstérken

Fir den verantwortungsvollen Umgang mit der Natur sensibilisieren

Mittwoch, 26. April 2023, von 15:00 — 18:00 Uhr

Kindergarten Ehrenhausen, Fiebingerweg 235, 8461 Ehrenhausen

Anmeldung bis spatestens Donnerstag, 13. April 2023 unter
folgendem Link: https://styriavitalis.at/angebote/kiga-rf-26-04-2023-raus-ins-freie/

Ing. Helmut Fladenhofer,
Oberforster, Jager, zertifizierter
Waldpadagoge und Musiker.

Christina Koéstenbauer, MSc,
Padagogin, Kinder- und Purna
Yogalehrerin.

Pro Kindergarten kénnen maximal 2 Personen teilnehmen!
Die Teilnahme ist kostenlos!
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