" Das Selbstwentgeliihl des Kindes stiken

Neben den Eltern sind fir Kinder auch die Beziehungen zu den Padagoginnen
und Betreuerlnnen im Kindergarten von groBer Bedeutung. Die Fahigkeit der
Bezugspersonen, das Kind wahrzunehmen und anzuerkennen, entscheidet
darliber, wie das Kind sich selber erfahrt und wie sich sein Selbstgefihl entwickeln
kann. Ein gesundes Selbstwertgefihl ist dabei eine wesentliche Voraussetzung far
das Wohlbefinden des Einzelnen, sowie fur die Fahigkeit, harmonische
Beziehungen zu anderen Menschen einzugehen und ist die Basis fir
Lebensfreude und Beziehungsfahigkeit. Ein starkes Selbstwertgefiihl erleichtert es
dem Kind auch mit neuen, schwierigen oder belastenden Situationen umzugehen,
wie z.B. Schulbeginn, Schulwechsel, Scheidung, Gruppendruck unter
Gleichaltrigen und spater mit Mobbing oder Umgang mit Suchtmitteln wie
Alkohol und Drogen.

Wie kann ein Kind ein gesundes Selbstwertgefiihl entwickeln?
Was unterstitzt Kinder einen guten und intensiven Kontakt zu sich selbst und
zu anderen zu entwickeln?

* Den bedeutsamen Unterschied zwischen Selbstwertgefiihl und Selbst-
vertrauen kennen lermen.

* Wie vermeidet man das Selbstwertgeflhl zu schwachen?

* Wie erleichtert ein gesunder Selbstwert die Beziehungen?

* Wie beeinflusst der eigene Selbstwert den Selbstwert des Kindes?

Montag, 12. Juni 2023, von 14:30 = 17:30 Uhr
Wiki-KBBE Zerlach, Dorfla 52, 8082 Kirchbach-Zerlach

Anmeldung bis spéatestens 2. Juni 2023 unter folgendem Link:
https://styriavitalis.at/angebote/kiga-rf-12-06-2023-selbstwert/

Mag.? Doris Lepolt
Padagogin mit dem Schwerpunkt Babys & Kleinkinder,
Systemische Beraterin, Pikler® Padagogin, familylab

Pro Kindergarten konnen maximal 2 Personen teilnehmen!
Die Teilnahme ist kostenlos!
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Mail: gesunder-kiga@oegk.at | www.gesunder-kiga.at

Seminarleiterin, SAFE® Mentorin, Integral Life Consultant.
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