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KINDER
GARTEN

,Die Natur ist kein Ort, den wir besuchen — sie ist unser Zuhause” - Gary Snyder o OGK
Y4
Obwohl wir als Menschheit viele Jahrtausende in und mit der Natur gelebt haben, 5.%’1!§C

verbringen wir heute einen groBen Teil unserer Zeit innerhalb geschlossener Wande,

im Sitzen und vor Bildschirmen. Das schlégt sich auf unsere kérperliche und psychische
Gesundheit nieder. Die Folgeerscheinungen dieses , Naturdefizitsyndroms” sind
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besonders bei Kindern verheerend.

Dabei kann es ganz einfach sein, Naturverbindung wiederherzustellen und sie in den Alltag zu
integrieren. Warum es sich lohnt, mit Kindern regelmaBig raus in den Wald zu gehen und wie es
gelingt, Waldtage entspannt umzusetzen: Darauf richtet dieses Praxis-Seminar im Wald seinen
Fokus. Erfahrungsberichte aus der Praxis einer Waldkindergruppe, die ganzjahrig im Wald
unterwegs ist, geben einen Einblick in die M&glichkeiten, Chancen, aber auch
Herausforderungen, die der Alltag mit Kindem in der Natur bietet.
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Einblick in das Tun und Wirken einer Kindergruppe, die das ganze Jahr Gber und
tagtaglich draul3en ist.

Mit allen Sinnen den Wald erleben und lernen, mit einfachsten Mitteln, Spiele und
Ubungen, den Wald als wertvolle Ressource fir uns zu nutzen.

Eine kurze Einfihrung in die Natur- und Wildnispaddagogik veranschaulicht, wie ein Alltag
mit Kindern ganz anders und dabei so naturlich gelebt werden kann und welche Vorteile
sie fur alle Beteiligten bringt.

Méglichkeiten zur Umsetzung in der Praxis werden in der gemeinsamen Runde
besprochen und mitgebrachte Fragen diskutiert.

Dienstag, 6. Mai 2025, 15:00 — 18:00 Uhr

Kindergruppe Das Waldnest in der NeusitzstraBBe, 8044 Weinitzen

(Details siehe Wegbeschreibung)

Anmeldung bis spatestens 22. April 2025 unter folgendem Link:
https://styriavitalis.at/angebote/kiga-rf-06-05-2025-kindergartenalltag-wald-erleben/
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] Elisabeth Hutter
‘ Grunderin & Obfrau Verein ,,Das Waldnest”
Studium der Internationalen Entwicklung

Natur- und Wildnistrainerin
www.kindergruppe-waldnest.at

Pro Kindergarten kénnen maximal 2 Personen teilnehmen!
Die Teilnahme ist kostenlos!
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