behandmel

Es geht um den Umgang mit Kindern in emotional herausfordernden Situationen,
ohne in alte Muster von Schuld, Scham oder Strafe zu verfallen. Wenn starke
Gefuhle hochkochen, geraten nicht nur Kinder, sondern auch Erwachsene schnell
an ihre Grenzen. Gerade dann zeigt sich, wie wertvoll ein einfihlsamer, klarer und
verbindender Umgang ist. Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach Marshall B.
Rosenberg bietet daflr einen alltagstauglichen Rahmen.

Theoretische Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation verbinden sich mit
konkreten Beispielen aus dem padagogischen Alltag. Es entsteht ein Raum fur
Austausch und gemeinsames Lernen — ein Ort, an dem neue Denk- und
Handlungsrdaume sichtbar werden und deutlich wird, wie GFK jenseits von Schuld
und Scham zu mehr Verbindung mit sich selbst und den Kindern beitragen kann.

Grundlagen und zentrale Prinzipien der Gewaltfreien Kommunikation

Impulse fir einen neuen Umgang mit Konflikten

Theoretischer Uberblick zu Gefiihlen, Bediirfnissen und empathischer Haltung
Praktische Ubungen zum Anwenden der GFK im padagogischen Alltag
Austausch, Reflexion und Raum fir eigene Beispiele
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Dienstag, 12. Mai 2026, von 15:00 — 18:00 Uhr

Kindergarten Raaba-Grambach, HauptstraBBe 57, 8074 Raaba-
Grambach

Anmeldung bis Dienstag, 21. April 2026 unter folgendem Link:
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https://styriavitalis.at/angebote/kiga-rf-12-05-2026-gfk-umgang-konflikte/

Mag.? Katharina Tappauf, BA

Juristin, Kommunikationstrainerin mit
Schwerpunkt auf Gewaltfreie
Kommunikation in Ausbildungsstatten,
Sexualpadagogin

Pro Kindergarten konnen maximal 2 Personen teilnehmen!
:}w Die Teilnahme ist kostenlos!
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