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10 JAHRE
.Gesunder Kindergarten — gemeinsam wachsen”

. ist das Motto unseres diesjdhrigen Netzwerktreffens, zu dem wir Euch herzlich
einladen. Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Montag, 21. November 2022, 14:30 — 18:30 Uhr

STEIERMARKHOF, Ekkehard-Hauer-Stral3e 33, 8052 Graz

14:00 — 14:30 Uhr Ankommen & Begriungsbuffet

14:30 — 15:00 Uhr BegrufRungsworte

15:00 — 16:30 Uhr Riickblick mit Show Act auf die vergangenen 10 Jahre
.Gesunder Kindergarten — gemeinsam wachsen”

16:30 — 18:00 Uhr Marktplatz mit Referentinnen und Referenten sowie
Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartnern des
Programms ,Gesunder Kindergarten - gemeinsam
wachsen”

18:00 — 18:30 Uhr Ausblick & Abschluss

Durch den Nachmittag fuhrt Moderator und Kabarettist Oliver Hochkofler!

Wir freuen uns Uber Anmeldungen bis spéatestens 28.10.2022 bei der
Osterreichischen Gesundheitskasse unter 05 0766 — 15 1138 oder gesunder-

kiga@oegk.at
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Vor 10 Jahren sind wir mit Euch den Weg zu einem ,Gesunden Kindergarten” angetreten
und haben gemeinsam erste Samen gesat. Aus den kleinen Samen ist nun eine schdne,
bunte und abwechslungsreiche Blumenwiese gewachsen — ganz im Sinne unseres
Programmes , Gesunder Kindergarten — gemeinsam wachsen”!

So durfen wir 10 Jahre spater auf ein enorm gewachsenes Netzwerk, auf die Begleitung
einer Vielzahl an Projektkindergarten, auf Verleihungen des Gitesiegels ,Gesunder
Kindergarten — gemeinsam wachsen”, auf die Ausbildung von Gesundheitsbeauftragten
und auf zahlreiche umgesetzte Malinahmen zur Gesundheitsférderung im Kindergarten
blicken.

... steht seit 10 Jahren die Umsetzung folgender sechs Ziele:

Kindergéarten unterstitzen, in friher Kindheit das Fundament fir langfristige
Gesundheit der Kinder zu legen.

Padagoginnen und Padagogen sowie Betreuerinnen und Betreuer in ihrer
Arbeit mit den Kindern und zum Thema Gesundheit stéarken.

Eltern als Expertinnen und Experten fir ihre Kinder erreichen und motivieren, sich
fur die Gesundbheit ihrer Kinder und einen gesunden Kindergarten einzusetzen.

Die Wichtigkeit der Gesundheit der Padagoginnen und Padagogen bei den
Erhalterinnen und Erhaltern ins Bewusstsein riicken.

Die hohe Relevanz von gesunden Rahmenbedingungen fiir und in Kindergéarten
auch bei den Kindergarten-Erhalterinnen und Kindergarten-Erhaltern sowie
anderen kindergartenrelevanten Institutionen (Politik, Verwaltung) zu verankern.

Aufbau des Netzwerks ,Gesunder Kindergarten - gemeinsam wachsen”,

bestehend aus ,Gesunden Kindergarten”, Referentinnen und Referenten sowie
Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartnern.

Im Rahmen des diesjahrigen Netzwerktreffens mdchten wir mit Euch

einen Blick auf den gemeinsam gegangenen Weg und die bunte Blumenwiese werfen.
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KINDER
Marktplatz GARTEN
mit unseren Referentinnen und Referenten sowie G
Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartnern C,
Styria
wilals
Folgende Themenbereiche werden beim Marktplatz des Netzwerktreffens prasentiert:
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Gesund Bewegen am Arbeitsplatz
_______ Evolutionspadagogik
Yoga
BEWEGUNG
i ‘ Erndhrung nach TCM
— Essensgestaltung
ERNAHRUNG
e Sexualitat Bewusstseinsférderung
' . Mentales Training Elternbildung
/ Stresspravention Suchtprévention
oo Jeux Dramatiques Geschichtenerzihlen
PSYCHOSOZ|A|_E Gewaltfreie Kommunikation Musiktheaterpadagogik
Supervision Gesunde Stimme
GESUNDHElT Psyche Klangerlebnisse
Krauter- und Waldpadagogik
Forschen und Experimentieren
Klimaschutz
Sichere Umgebung
i GESUNDE Interkulturelle Bildung
2“ UMGEBUNG Erwachsenen- und Kinderrechte
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KINDER

Anfahrtsplan GARTEN

-

Parkplatze sind ausreichend vor Ort vorhanden (€ 4,00 Pauschale) smd"

Graz Pumgam

@

Wir freuen uns auf Euer Kommen!
Das Team , Gesunder Kindergarten — gemeinsam wachsen”

.Es wird darauf hingewiesen, dass im Rahmen der Veranstaltung Fotos und Videos
angefertigt werden und zu Zwecken der Dokumentation der Veranstaltung veréffentlicht
werden kénnen.”
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