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Seminar Gesundes Fiihren II:
Gesunde MitarbeiterInnen-Fithrung und Teamentwicklung

Die Leistungs- und Innovationsbereitschaft von MitarbeiterInnen wird maRgeblich Gber ihre korperli-
che und seelische Gesundheit beeinflusst. Die sich daraus ergebenden Konsequenzen fir ein betrieb-
liches Gesundheitsmanagement sind umfassend. Denn es geht um die Verbesserung der Leitungs-,
Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualitdt einer Organisation. Flihrungskrafte auf allen Hierarchieebe-
nen nehmen eine zentrale Rolle in der erfolgreichen Umsetzung ein. Gesundheit wird daher als eine
nicht delegierbare Filhrungsaufgabe angesehen, die liber den individuellen Fiihrungsstil hinausreicht
und wichtiger Bestandteil einer gesunden Organisationskultur ist.

Inhalte:
e Wie kann ich die Gesundheit meiner Mitarbeiterlnnen férdern?
e Welche Auswirkungen hat mein Fihrungsverhalten auf die Gesundheit der Teammitglieder?
e Mit welchen Strategien und Methoden kann ich mein Team gesund fiihren?
e Wie trage ich aktiv zu einer guten Teamentwicklung und sozialer Unterstiitzung bei?

Die Veranstaltung versteht sich als Ergdnzung zu den beiden anderen Seminaren, kann jedoch auch
einzeln — ohne die Teilnahme an den beiden anderen Seminaren - besucht werden.

Referentin:

Mag?® Margit Bauer-Obomeghie, MBA

Pidagogin, Unternehmerin Fa. LQ?, Unternehmensberaterin, tatig in der Pro-
jekt- und Organisationsentwicklung und im Change Management, Moderation
von Teams, Coach. Lektorin an der Donauuniversitat Krems, Trainerin fir be-
triebliche und regionale Gesundheitsforderung, Moderation, wertschatzende
und visuelle Kommunikation, Gender- und Diversity, Kreativitatstechniken.

Termin:
Mittwoch, 24. Marz 2021; 9:00— 17:00 Uhr im Eisenbergerhof —Zentrum fir ganzheitliche Gesundheit,
Eisenbergerweg 45, 8045 Weinitzen

Teilnehmerlnnen:

Maximal 25 Leiterlnnen aus diversen Bildungseinrichtungen (KIGA, VS, LBS, LLH, NMS, BMHS...)

Das Seminar findet ab 10 Teilnehmerlnnen statt. Personen, die weitere Tage der Seminarreihe ,Ge-
sundes Fihren” bereits besucht haben, werden bei der Anmeldung bevorzugt.

Anmeldung bitte bis spatestens 24. Februar 2021 bei Eva Maria Deutsch:
0316 —82 2094 -42, eva.deutsch@styriavitalis.at

Kooperationspartner der Seminarreihe:
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